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Kdabitészer és Kabitészer-figg8ség
.+ Eurdpai Megfigyelckozpontia

HIREK az EU lisszaboni kabitészerigyi kézpontjabdl

NAPJAINKBAN TOBB MINT FELMILLIO EUROPAI RESZESUL HELYETTESIT® KEZELESBEN
Jelentésen boviilnek az opiatfliggéség kezelésével foglalkozé szolgaltatasok,
de elérhet6séglik még egyenlétien

(2005.11. 24 LISSZABON) A helyettesit6é kezelésben részesil6 kliensek teljes szama meghaladja a félmilliét,
allitja az EU kabitészeriigyi kézpontja (EMCDDA) a Briisszelben kibocsatott ,,A kabitoszer-probléma
Eurdépaban” cim( 2005-6s Eurdpai Eves Jelentésében.

A Kdzpont szerint az utébbi évtizedben bekdvetkezett hétszeres névekedést kdvetéen Eurépa 28 orszagaban
(EU-25, valamint Norvégia, Bulgaria és Romania) jelenleg legaldbb 530 000 kliens vesz részt — szakosodott
kezelShelyeken vagy az alapellatason beliil — helyettesitd kezelésben. Ugy becstilik, hogy Eurépaban az opiat-
problémakkal kiizdék egynegyede — fele részeslil manapsag ilyen jellegi kezelésben.

A helyettesit6 kezelések elérhet6ségének mértéke azonban még jelentds eltéréseket mutat Eurdpan beliil,
kiléndsen a korabbi EU-15 orszagai és az Uj ill. leend6 tagorszagok kdzott, olvashatjuk a jelentésben.

A ma nyilvanossagra hozott adatok szerint a 10 uj tagallam, valamint Bulgaria és Romania az Eurépaban
helyettesité kezelésben részesiilé kliensek szaménak csupan valamivel tébb mint 1 %-at adjak.

A helyettesit6 kezelés hatékonynak bizonyul az opiat-problémakkal kiizd6é egyének egészségi allapotanak
javitdsaban. Tovabba fontos szerepet jatszhat a HIV terjedésének csdkkentésében is. A helyettesité kezelések
hianya néhany tagallamban ezért ,aggodalomra ad okot”, hangsulyozza a jelentés.

Buprenorfin — egyre altalanosabb kezelési alternativa

Eurépaban az opiatfiggdség kezelésére leggyakrabban felirt gydgyszer a metadon, a helyettesitd kezelésben
részesulék kb. 80 %-anak (a specidlis kezel6kézpontokban 90 %-anak) rendelik el metadon szedését.

A jelentés mindamellett megjegyzi, hogy az elmult években béviilt a helyettesité kezelési lehetéségek
valasztéka, amely segiti az orvosokat abban, hogy a kliensek igényeit hatékonyabban elégitsék ki.

Kiléndsen a buprenorfinra dsszpontositva az EMCDDA arr6l szamol be, hogy a helyettesitdé kezeléseknél
a 28 orszagbdl 18-ban haszndljak ezt a gydgyszert, amely az 1990-es évek kdzepe 6ta egyre gyakoribb
alternativa. Napjainkban a helyettesité kezelésben részestilé kliensek majdnem 20 %-a kap buprenorfint ('),
habar hasznalatanak mértéke orszagonként szamottevéen kilénbdzik.

A Cseh Koztarsasagban, Franciaorszagban, Finnorszagban és Svédorszagban példaul a helyettesitd
kezelésben részeslé kliensek tébb mint 60 %-anak adtak buprenorfint 2003-ban, j6llehet hasznalata méshol
mérsékelt vagy nagyon ritka.

2004 végén a korabbi EU-15 minden tagorszaga beszamolt mind a hosszu tava opiat-helyettesitdé kezelések,
mind az opiat-elvonoé kezelések terliletén a buprenorfin hasznalatardél. A buprenorfin-kezelés a 10 uj tagallam
koziil csak Csehorszagban (lasd fent) altalanosan elterjedt, ahol jelenleg tobb klienst kezelnek ezzel a
gyogyszerrel, mint metadonnal.
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A visszaélés lehet6sége

A buprenorfint farmakolégiai hatésai viszonylag népszeritlen gydgyszerré tehetik a fekete piacon, magyarazza
a jelentés. Mindazonéltal fennall a buprenorfinnal val6 visszaélés lehetésége, néhany orszag be is szamolt
nem-terapids hasznalatra vonatkoz6 bizonyitékokrol.

Mas anyagokkal, kombinalva a buprenorfint, mint példaul alkohollal, benzodiazepinekkel, barbituratokkal és
nyugtatokkal, sulyos kdvetkezmények, akar tuladagolas is bekdvetkezhet. A buprenorfin hasznalatabdél eredd
halalestek nagyon ritkak, amely val6sziniileg annak készdnhetd, hogy a szervezet tolerancia szintje igen
magas a buprenorfinnal szemben.

Toébbnyire azok az orszagok szamoltak be a visszaélés eseteirdl, ahol a terapias hasznalat széles kérben
elterjedt (pl.: Franciaorszag, Finnorszag), vagy ahol a buprenorfin orvosi rendelvényre és gyogyszertarakban
kdnnyen hozzaférhetd. Ezzel kapcsolatban a jelentés kihangsulyozza a burenorfinnal kapcsolatos ,visszaélés
csokkentésére iranyuld intézkedések” szilkségességét.

Az egyéb kabitoszer-problémak gyogykezelése tovabbra is korlatozott

Annak ellenére, hogy az opiatfliggéség helyettesité kezelése egyre elterjedtebb, a kabitészer-hasznalat egyéb
tipusainak kezelése tovabbra is korlatozott, figyelmeztet az EMCDDA.

A jelentés allitdsa szerint a ,kokainproblémakkal kiizd6 fogyasztok gyégykezelési lehetdségei fejletlennek
tinnek”, tovabba nem allnak rendelkezésre eurdpai szintli bizonyitékok az e teriileten mikddé szolgaltatasok
fejlesztéséhez".

Hasonloképpen, csak néhany orszag — Dania, Németorszag, Gorégorszag, Hollandia, Ausztria és
Svédorszag — nyUijt kifejezetten a kannabisz-hasznalék problémaival foglakozé szolgaltatasokat, annak
ellenére, hogy egyre nagyobb az igény a kannabisszal kapcsolatos kezelésre. Osszességében az ilyen
specidlis kezelési lehetéségek alulfejlettek Eurdpaban, és a problémés kannabisz-hasznaldk szikségleteit még
mindig nem veszik elég komolyan.

A jelentés megallapitasait Wolfgang G6tz, az EMCDDA igazgatdja a kdvetkez6képpen kommentalta:

»Az elmult 10 évben szemtanui lehettlink annak, hogy jelentésen megndvekedett az opiat-problémakkal kiizdék
helyettesit6é kezelése. Mikdzben megtapsolhatjuk az elért eredményeket, észre kell venniink, hogy tovabbi
Iépésekre is szilkség van. Nem feledkezhetlink meg altalanos célkitiizésuinkrdl, miszerint biztositanunk kell,
hogy mindenki, akinek arra sziiksége van, kezelésben részesllhessen lakohelyére és a hasznalt kdbitészerre
valé tekintet nélkal.”

Megjegyzések

A 2005-6s Eurépai Eves Jelentésrdl és kapcsolddd kérdésekrél tovabbi informaciot a kdvetkezd weboldalon talalhat:
http://annualreport.emcdda.eu.int

(') Lasd a kiemelt témat — Buprenorfine: kezelés, visszaélés és felirasi gyakorlatok, 4. abra
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