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VICE NEZ PUL MILIONU EVROPANU JE V SOUCASNOSTI POSKYTOVANA SUBSTITUCNI LECBA

Lécba zavislosti na opiatech se znacné rozsirila, jeji dostupnost vsak stale neni vSude stejna

(24.11.2005 LISABON) Podle Vyroéni zpravy za rok 2005 o stavu drogoveé problematiky v Evropé, vydané
dnes v Bruselu agenturou EU pro drogy (EMCDDA), pfekrocil v Evropé celkovy pocet klientd, kterym je
poskytovana substituéni 1é¢ba, jiz palmilionovou hranici.

Agentura uvadi, ze vyuzivani substitu¢ni 1é€by v poslednim desetileti sedminasobné vzrostlo — v sou¢asnosti
se ji podrobuje pfinejmensim 530 000 klientd ve 28 zemich (v 25 ¢lenskych statech EU, v Norsku,
Bulharsku a Rumunsku), a to ve specializovanych 1é€ebnych centrech nebo prostfednictvim praktickych
lékaru. Odhaduje se, Ze tato I1é€ba je nyni v Evropé poskytovana &tvrtiné az poloviné osob zavislych na
opiatech.

Podle zpravy se vSak dostupnost substituéni 1é€by v riiznych zemich Evropy znacné lisi, rozdily jsou patrné
zejména mezi zemémi evropské patnactky a novymi ¢lenskymi staty a kandidatskymi zemémi. Podle
dnes zvefejnénych Udajl jsou klienti z 10 novych ¢lenskych statti a z Bulharska a Rumunska zastoupeni
mezi vSemi osobami podstupujicimi substitu¢ni 1é€bu v Evropé jen o néco malo vice nez 1 %.

Ukazalo se, Ze substituéni |é¢ba pfispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu osob zavislych na opiatech.
Dilezitou roli muze hrat i pfi prevenci Sifeni HIV. Zprava zdiraznuje, ze nedostatecné moznosti IéCby jsou
v nékterych élenskych statech ,divodem k obavam®.

Buprenorfin — stale vice predepisovany lék pri substitucni lécbé

Metadon je nej¢astéji pfedepisovanym lékem pfi [éCbé zavislosti na opiatech v Evropé, je podavan pfiblizné
80 % osob podrobujicich se substituéni 16€bé (z nichz 90 % se 1é€i ve specializovanych Ié€¢ebnych centrech).
Vyroéni zprava vSak poukazuje na SirSi Skalu Iékd vyuzivanych v poslednich letech, kterd Iékafim umoznuje
Iépe vyhovét potfebam svych pacientd.

Agentura EMCDDA uvadi, Ze buprenorfin je pfi substitucni 1é¢bé vyuzivan 18 zemémi z 28. Od poloviny 90.
let 20. stoleti je ¢im dal tim vice pfedepisovanym Iékem pfi substituéni [6Cbé. V sou€asnosti je buprenorfin pfi
substituéni 16&bé predepisovan 20 % osob ('), mezi rtiznymi zemémi vak existuji znadné rozdily.

Napiiklad v Ceské republice, ve Francii, Finsku a Svédsku byl buprenorfin v roce 2003 podavan pi
substitu¢ni Ié¢bé 60 % osob, zatimco v jinych zemich se nadale vyuziva pomérné malo nebo omezené.

Koncem roku 2004 byl buprenorfin vyuzivan k dlouhodobému nahrazeni opiatt ¢i detoxifikaci ve vSech
puavodnich 15 ¢lenskych statech EU. Co se tyc¢e 10 novych ¢lenskych statl EU, je 1é¢ba buprenorfinem
b&zna pouze v Ceské republice (viz vyse), v niz je pfedepisovan &ast&ji nezli metadon.
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Moznosti zneuziti

Diky svym farmakologickym uc€inkim je buprenorfin pomérné neatraktivnim Iékem pro cerny trh, vysvétluje
zprava. Presto jej Ize zneuzit a jeho vyuziti pro jiné nez |éCebné Ucely je hladeno z nékolika zemi.

Pokud je buprenorfin kombinovan s jinymi latkami, napf. s alkoholem, benzodiazepiny, barbituraty i
trankvilizéry, maze byt jejich vzajemné plsobeni zavazné, napf. mize dojit k pfedavkovani. Presto jsou vSak
umrti souvisejici s uzivanim buprenorfinu nadale pomérné vzacna, pravdépodobné diky tomu, Ze je snaSen
v relativné vysokych davkach.

Zneuziti buprenorfinu jsou hlaSena predevsim ze zemi, kde je jeho IéCebné vyuziti znacné rozsifeno
(napt. z Francie €i z Finska), a ze zemi, kde |ze tento Iék snadno ziskat na pfedpis v Iékarnach. V tomto
sméru zprava zdlraznuje nutnost pfijeti ,opatfeni pro omezeni zneuzivani“ buprenorfinu.

Moznosti lécby zavislosti na jinych drogach jsou stale omezené

Agentura EMCDDA upozoriuje na skutecnost, ze navzdory rozSifeni substituéni 1é€by u zavislosti na opiatech
jsou moznosti 1é¢by ostatnich drogovych zavislosti stale omezené.

».Moznosti IéCby pro osoby s kokainovymi problémy jsou celkové Spatné rozvinuté,” uvadi zprava a ,silna
evropské zékladna poznatku k rozvinuti sluzeb v této oblasti neexistuje.”

V pfipadé konopi je situace obdobna. Navzdory skuteénosti, Zze 1éCba zavislosti na konopi je stale vice
vyhledavana, nabizi sluzby specialné upravené pro uzivatele této drogy pouze nékolik zemi (Dansko,
Némecko, Recko, Francie, Nizozemsko, Rakousko a Svédsko). Specialni moznosti 1é&by jsou v Evropé
celkové velmi malo rozvinuté a potfeby uzivatelt konopi jsou nadale nedostate¢né chapany.

Reditel agentury EMCDDA Wolfgang Gétz k zavéram zpravy uved!: ,V poslednich 10 let se poskytovani
substitucni IeéEby osobam zavislym na opiatech znaéné rozSifilo. Tato skutecnost je velmi ocenovana, musime
si vSak uvédomit, Ze do dané oblasti je tfeba nadale investovat. Nesmime zapominat, ze nasim celkovym cilem
je zajisténi lécby, ktera je dostupna vSem, ktefi ji potfebuji, a to bez ohledu na to, kde ziji a jakou drogu uzivaji.”

Poznamky

Vice informaci o Viyrocni zpravé za rok 2005 a v§ech souvisejicich materialech naleznete na adrese
http://annualreport.emcdda.eu.int

(") Viz vybrané téma — Buprenorfin: lé¢ba, zneuzivani a postupy pfi vydeji na predpis, obr. 4

Vyroéni zpravu za rok 2005 ve 22 jazycich lze stdhnout z http://annualreport.emcdda.eu.int



