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KOKAINA, AMFETAMINA, EKSTAZY | KONOPIE INDYJSKIE: NAUINOWSZE TENDENCJE

Kokaina staje sie ulubionym srodkiem pobudzajacym dla wielu mtodych Europejczykéw

(24.11.2005 LIZBONA) Kokaina stata sie waznym narkotykiem wsrod nielegalnych substancji bedacych w
uzyciu w Europie, donosi w dniu dzisiejszym Europejska Agencja UE ds. narkotykéw (EMCDDA) w
Sprawozdaniu rocznym 2005 na temat stanu problemu narkotykowego w Europie, opublikowanym w
Brukseli. Wskazniki opisujgce handel narkotykami i ich zazywanie obecnie zdecydowanie pokazujg wzrost
znaczenia i uzywania kokainy; istnieje tez coraz wiecej danych potwierdzajgcych problemy zdrowotne
zwigzane z tym narkotykiem.

EMCDDA szacuije, ze okoto 9 milionéw Europejczykow (3% wszystkich dorostych) sprébowato w swoim zyciu
kokainy. Od 3 do 3,5 miliona 0s6b (1% wszystkich dorostych) prawdopodobnie zazyto ten narkotyk w ostatnim
roku, a okoto 1,5 miliona oséb (0,5% wszystkich dorostych), ktére zazyty kokaine w ostatnim miesigcu,
zakwalifikowano jako zazywajacych ja obecnie. Najwieksze spozycie wystepuje gtownie w grupie mtodych oso6b
dorostych (15-34 lat), zwlaszcza mtodych mezczyzn oraz oséb mieszkajacych w obszarach miejskich.

Spozycie kokainy rézni sie istotnie pomiedzy krajami, przy czym wiekszo$¢ badan krajowych ocenia, ze od 1%
do 11,6% miodych Europejczykéw sprobowato tego narkotyku przynajmniej raz w zyciu oraz ze od 0,2% do
4,6% zazyto go w okresie ostatnich 12 miesiecy.

Hiszpania i Wielka Brytania zgtaszajg najwigksze spozycie kokainy — ponad 4% mfodych oséb dorostych
zazyto ten narkotyk w ostatnim roku — co stanowi poziom przekraczajacy ostatnio zbadanie spozycie ekstazy i
amfetaminy. Wedtug agenciji, szacunki te zblizajg sie obecnie do amerykanskich, co podsyca obawy, ze
kokaina staje sie ulubionym stymulantem dla wielu mtodych ludzi w réznych czesciach Europy ().

Pod koniec lat 90-tych dane o wzroscie ostatnio badanego spozycia kokainy wsrod miodych oséb dorostych
pojawiaty sie w sondazach przeprowadzanych w Danii, Wloszech, na Wegrzech, w Holandii oraz Austrii.

W Hiszpanii i Wielkiej Brytanii najwiekszy wzrost wystapit przed 2001 r., lecz nowsze dane pokazuja, ze ta
tendencja wzrostowa moze sie obecnie stabilizowac.

Wedtug dzisiejszego sprawozdania, w Europie skala zazywania kokainy typu crack— narkotyku szczego6inie
kojarzonego ze zdrowiem publicznym i problemami zdrowotnymi — pozostaje ograniczona. Duze spozycie tego
narkotyku odnotowuje sie jedynie w kilku duzych miastach, gtéwnie w Holandii i Wielkiej Brytanii.

Znaczacy wzrost ilosci kokainy przechwytywanej w Europie

Ostanie dane pokazuja, ze ilo$¢ kokainy przechwytywanej w UE wzrosta prawie dwukrotnie w latach 2002—
2003, z 47 ton do ponad 90 ton, co sugeruje, ze Europa jest obecnie gtdwnym rynkiem dla tego narkotyku.
Wiekszos¢ kokainy dostaje sie do UE przez Pétwysep Iberyjski i Holandie, przy czym waznymi obszarami
tranzytowymi na trasie przemytu do Europy sa kraje Afryki oraz Karaiby. Najwigksze ilosci kokainy
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przechwytywanej w UE rejestrujg Hiszpania i Holandia. Ulegty one prawie dwukrotnemu zwiekszeniu w latach
2002-2003.

Rosnacy wptyw kokainy na zdrowie publiczne

Wedtug dzisiejszego sprawozdania, wiecej Europejczykdéw obecnie zgtasza sie na leczenie w zwigzku z
uzywaniem kokainy. Okoto 10% wnioskéw o leczenie probleméw narkotykowych w Europie ma obecnie
zwigzek z zazywaniem kokainy, chociaz pomiedzy poszczegdlnymi krajami wystepujq istotne roznice.
Najwiekszy odsetek os6b potrzebujacych pomocy w zwigzku z uzaleznieniem od kokainy odnotowuje sie w
Hiszpanii (26%) i Holandii (38%). W Holandii, sposrod nowych pacjentéw zgtaszajgcych sie na terapie w
2003 r., wiecej prosito o pomoc w zwigzku z problemami wywotanymi kokaing niz opiatami.

Wedtug EMCDDA, zgony zwigzane z zazywaniem kokainy sg ,powaznym problemem, prawdopodobnie nie w
petni raportowanym”. Uzywanie kokainy jest powszechne wsréd osdb zazywajgcych opiaty, a jej obecnosé
wraz z opiatami czesto stwierdza sie w przypadkach przedawkowania. Ocenia sie, ze kokaina odgrywa
~decydujaca role” w przypadku okoto 10% wszystkich zgonéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow (odsetek
ten waha sie od 1 do 15% w zaleznosci od kraju). Wedtug reportu, moze to oznaczaé, ze na poziomie UE
rocznie dochodzi do kilkuset zgonéw wywotanych zazywaniem kokainy. Przypadki zgonéw przypisywanych
wytgcznie zazyciu kokainy pozostajg jednak rzadkie, chociaz istniejg obawy co do mozliwosci pogtebiania
zaburzen sercowo-naczyniowych przez ten narkotyk.

Brak oznak tendencji spadkowej w uzywaniu innych stymulantow

Najnowsze wyniki badan nadal pokazuja trend wzrostowy w uzywaniu ekstazy i amfetaminy wsréd miodych
0s6b dorostych w wigkszosci krajéw EU, podaje EMCDDA (°).

Znaczne spozycie ekstazy po raz pierwszy odnotowano w Europie w latach 90-tych; obecnie, w wiekszosci
krajow jego poziom jest réwny lub przewyzsza skale uzywania amfetaminy. W ocenie agencji okoto 2,6 miliona
dorostych w UE ostatnio zazywato ekstazy (0,8% wszystkich dorostych).

Badania krajowe pokazujg, ze od 0,6% do 13,6% mtodych oséb dorostych odpowiedziato, ze prébowato
ekstazy, a 0,4%—6% ankietowanych os6b przyznato sie do zazycia tego narkotyku w ostatnim roku. Najwyzsze
odsetki zazywania ekstazy przez mtode osoby doroste zarejestrowano ostatnio w Estonii (3,7%), Hiszpanii
(3,8%), Czechach (5,9%) i Wielkiej Brytanii (6,9%). Jednak w odréznieniu od wiekszosci innych krajow gdzie
takie dane sg dostepne, Niemcy, Grecja i Wielka Brytania odnotowujg obecnie ustabilizowanie poziomu
spozycia ekstazy.

Dania, Estonia i Wielka Brytania to kraje z najwyzszym wskaznikiem niedawnego zazywania amfetaminy
wsréd mtodych oséb dorostych (szacunkowe dane wskazujg na okoto 3%). Wielka Brytania jest jednak
jedynym krajem w UE, kt6ry odnotowat istotny spadek poziomu niedawnego zazywania amfetaminy w tej
grupie wiekowej (1534 lat).

Europa pozostaje gtownym osrodkiem produkcji ekstazy i amfetaminy

W skali Swiatowej, Europa pozostaje gtéwnym osrodkiem produkcji ekstazy, chociaz jej wzgledne znaczenie
spada w miare rozprzestrzeniania sie produkcji tego narkotyku na inne czesci swiata. Réwniez Swiatowa
produkcja i przechwyt amfetaminy koncentrujg sie nadal w Europie. W 2003 r. laboratoria produkujgce
amfetamine wykryto w Belgii, Niemczech, Estonii, na Litwie, w Luksemburgu (na niewielkg skale),
Holandii, Polsce i Wielkiej Brytanii.

Wiekszos¢ przechwyconej w 2003 r. amfetaminy wyprodukowano w Holandii; druga pod tym wzgledem jest

Polska, przed Belgia. Okoto 82% tacznej wartosci amfetaminy przechwyconej na catym Swiecie w 2003 r.
przypadio na Europe Srodkowo-Wschodnia. Skonfiskowane iloéci wydaja sie wrastaé od 2002 r.
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Europa odzwierciedla swiatowa tendencje — brak oznak zwiekszonego uzywania metamfetaminy

Pomimo rosnacych probleméw zwigzanych z zazywaniem metamfetaminy w Afryce, Azji, Australii, Nowej
Zelandii i USA, wysoki poziom jej zazywania w EU ogranicza sie do Czech i Stowacji. W Czechach problem
ten utrzymuje sie od lat 80-tych, a ponad 50% zapotrzebowania na terapie antynarkotykowa w tym kraju
dotyczy metamfetaminy.

Komentujac powyzsze dane, szef EMCDDA Marcel Reimen powiedziat: ,Wiele krajéw europejskich posiada
silne powigzania z tymi czesciami swiata, w ktérych wystepuja problemy z metamfetaming. Biorgc pod uwage,
ze europejski rynek stymulantéw sie powieksza, nie mozna lekcewazy¢ potencjatu rozprzestrzeniania sie
metamfetaminy. Wrecz przeciwnie, pozostaje on waznym obszarem do dziatah prewencyjnych i zachowania
czujnosci”.

Problem popularnosci naturalnie wystepujacych srodkéow halucynogennych

Zazywanie syntetycznych srodkéw halucynogennych, takich jak LSD, utrzymuje sie w Europie na niskim
poziomie. W dzisiejszym sprawozdaniu stwierdza sie jednak, ze eksperymentowanie z naturalnie
wystepujacymi srodkami halucynogennymi, takimi jak ,grzybki”, jest stosunkowo powszechnym zjawiskiem
wsréd mtodziezy szkolnej (w wieku 15-16 lat). W 2003 r. wskaznik przynajmniej jednokrotnego zazycia
grzybéw halucynogennych odpowiadat poziomowi zazywania ekstazy w Czechach, Danii, Wioszech,
Holandii, Austrii i Polsce, a w Belgii, Niemczech i Francji go przewyzszat.

Ponad 62 miliony Europejczykow sprobowato konopi indyjskich

EMCDDA ocenia, ze ponad 62 miliony Europejczykdéw (lub ponad 20% wszystkich dorostych) przynajmniej raz
w zyciu sprobowato tej substancii, a okoto 20 milionéw (ponad 6% wszystkich dorostych) zazyto jg w ostatnim
roku. Okoto 9,5 miliona (prawie 4% wszystkich dorostych) zostato zakwalifikowanych jako zazywajacych
konopie obecnie, a szacuje sie, ze okoto 3 miliony mtodych dorostych, gtéwnie mtodych mezczyzn, uzywa ich
codziennie lub prawie codziennie.

Konopie indyjskie — bardziej jednolity obraz sytuacji przy zmniejszajacych
sie roznicach pomiedzy krajami

Od potowy lat 90-tych gtéwna tendencja w zazywaniu konopi to tendencja wzrostowa (%). Ogéiny obraz sytuacii
w UE pod tym wzgledem nie jest jednak jednolity; w ujeciu historycznym Wielka Brytania wyrézniata sie jako
kraj z najwyzszymi wskaznikami przynajmniej jednokrotnego zazycia.

Lecz zdaniem EMCDDA sytuacja ulegta juz zmianie — wskazniki w innych krajach zblizajg sie obecnie do
brytyjskich, przy stabilizacji trendu w Wielkiej Brytanii od 1998 r. Wskazniki ostatniego zazycia wsréd mtodych
dorostych, przykiadowo wynosza obecnie 17,3% w Hiszpanii, 19,5% w Wielkiej Brytanii, 19,7% we Franciji i
22,1% w Czechach. (Najnizsze wskazniki ostatniego zazycia wsrod mtodych dorostych odnotowano w Greciji,
Szweciji, Polsce i Portugalii).

Europejski projekt badan szkolnych w zakresie spozywania alkoholu i innych narkotykéw ESPAD (*) jest
przydatnym zrédtem informacji dotyczacych dtugoterminowych (1995-2003) tendencji w zazywaniu narkotykow
wsrdd europejskiej mtodziezy szkolnej (15—-16 lat); pokazuje on pewne oznaki upodabniania sie tych tendenciji.
W 1995 r. wyniki badan ESPAD ustalaty wskaznik przynajmniej jednokrotnego zazycia konopi w tej grupie
wiekowej na 41% w Wielkiej Brytanii i 37% w Irlandii: znacznie wiecej niz we wszystkich innych krajach UE
bioracych udziat w badaniu. Czechy, z wynikiem 22%, byly jedynym pozostatym krajem EU odnotowujacym
szacunkowg warto$¢ wskaznika powyzej 20%. W wigkszosci krajéw wynosit on ponizej 10%.

Dane ESPAD za 2003 r. pokazujg jednak zupetnie odmienng sytuacje — dziewie¢ Panstw Cztonkowskich UE

odnotowato szacunkowy wskaznik przynajmniej jednokrotnego zazycia powyzej 20%: Czechy (44%), Irlandia
(39%), Wielka Brytania (38%), Francja* (38%), Stowenia (28%), Wiochy (27%), Stowacja (27%), Dania
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(23%) i Estonia (23%). Wzrost pod tym wzgledem byt najbardziej wyrazny w nowych Panstwach
Czlonkowskich UE z Europy Srodkowo-Wschodniej, w ktérych w 1995 r. wskazniki byly czesto bardzo
niskie (na ogét ponizej 10%).

Najwyzszy szacunkowy wskaznik przynajmniej jednokrotnego zazycia konopi indyjskich wsrdd europejskiej
miodziezy szkolnej w przedziale wiekowym 15—16 lat zanotowano w 2003 r. w Czechach (44%), a najwyzszy
wskaznik zazycia w poprzednim miesigcu zarejestrowano w Hiszpanii i Francji (22%). W latach 1999-2003, w
Czechach nastapit wzrost liczby uczniow deklarujacych sprobowanie konopi po raz pierwszy w wieku 13 lat lub
mtodszym. Jednak w wypadku Holandii i Wielkiej Brytanii byt to spadek o 1%, chociaz zmiane takiej wielkosci
trudno interpretowac.

Zazywanie wiecej niz jednego narkotyku — gtéwna cecha zjawiska narkomanii w Europie

Wedtug raportu, zazywanie wielu narkotykdw jest obecnie gtéwng cechg zjawiska narkomanii w Europie, i
powoduje ono, ze prosta analiza dotyczaca konkretnej substancji nie jest juz realistyczna.

W tym miejscu dyrektor EMCDDA Wolfgang Gtz podsumowuje: ,Analiza aktualnego wptywu zazywania
narkotykéw na zdrowie publiczne musi uwzglednia¢ ztozono$c¢ sytuaciji, na ktora sktada sie wzajemnie
powigzane spozywanie substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i tytoniu. Skupianie uwagi na trendach
dotyczacych jednej substancji moze by¢é mylace, jezeli zignorujemy zwigzki pomiedzy réznymi rodzajami
narkotykéw”.

Przypisy i definicje

~Wszyscy dorosli” — 15-64 lat; ,mtode osoby doroste” — 15-34 lat; ,przynajmniej jednokrotne zazycie” — sprébowanie
przynajmniej raz w zyciu; ,ostatnie zazycie” — w trakcie ostatnich 12 miesiecy; ,zazywanie biezace” — ostatni miesigc/30
dni.

(') Patrz ,2005 Annual report Commentary”, wykres ,Ostatnie zazycie w ubiegtym roku wsréd mtodych oséb dorostych (15—
34 lat).

(%) Patrz rozdziat 4, wykresy 8 9.

() Patrz rozdziat 3, wykres 4.

(*) http//www.espad.org/index.html (* France uczestniczy w ESPAD dopiero od 1999 r.).
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